
 

 

 
   PROGETTO SOCIO/MEDICO/ECO-CULTURALE   2011/2014 
 
Il villaggio di KATGAL si trova a 12 Km da Kumta, zona forestale,dista 1 ora 
dall’Associazione Snehakunja, la clinica Ayurvedica NO PROFIT con 35 anni 
d’esperienza dove ho fondato il progetto GO ECO – “CONCERN FOR THE 
ENVIRONMENT” e vivo attualmente 6 mesi all’anno. 
Il medico più vicino è a 15/30 km e la maggior parte della popolazione, 
estesa su 20 Km quadrati, lo raggiunge quando ormai è troppo tardi, sono 
contadini che hanno un piccolo pezzo di terra per il fabbisogno della 
famiglia.  
Il monsone colpisce con 4.000 mm d’acqua in 5 mesi peggiorando le 
condizioni di spostamento. 
 
Nasce l’esigenza di supportare la comunità con un progetto globale per 
aiutarla a condurre una Vita normale e sana anche con l’insegnamento delle 
tradizioni Ayurvediche, di yoga e naturopatia offerti GRATUITAMENTE dal 
personale della Clinica. 
Abbiamo identificato come indispensabile soluzione costruire un Centro GO 
ECO polivalente su 2 piani nel totale rispetto della Natura con: 

• un ambulatorio e un dispensario Ayurvedico 
• una sala per gli incontri della Comunità e per corsi professionali  

gratuiti mirati a creare micro-attività  
• una biblioteca come veicolo di autosufficienza, riconoscendo 

 l’istruzione unico volano per le generazioni future    
•  una camera con angolo cottura per ospitare la Dottoressa 
•  Un bagno per piano. 

All’esterno sarà allestito un orto biologico con produzione di compost 
naturale e un’area per la coltivazione delle piante ed erbe mediche sia per le 
cure sia per i corsi di Home-Medicine. 
 
COSTO TOTALE per la costruzione del Centro, materiale, mano d’opera, 
allacciamenti acqua, luce, bombole a gas, boiler, frigoriferi, giardino e orti, 
spazi esterni e cancellate  Euro  13.300. 
 Mobilio,  arredi Euro 500.  Allestimento Biblioteca  euro 160. 
 
Maggiori informazioni contattare  Paola Clodoveo 
Fino al 27 Luglio al  3343501650 dopo in India  00919818644154 
e-mail   puja58@gmail.com  Possiamo ospitare in Cozy Cottage in  India 
su Google:   Paola Clodoveo   
   


