


K-1  Open World Amateur Championships 2015
Montecatini Terme, Italy 13th -15th November 2015

Promoters

FIGHT1 & GRIFA GYM  infoline +39023315458 email k1worldopen@gmail.com - segreteria@fight1.it

Location

Palasport  PALA TERME  
via Giovanni Cimabue 12 - Montecatini Terme (Italy)

Esterno

Interno

Piantina

mailto:segreteria@fight1.it
mailto:k1worldopen@gmail.com


Programma

13 Novembre
Venerdì

12:00 – 20:00

20:30 – 22:00

Accredito e Peso

Riunione arbitri e giudici di gara

14 Novembre
              Sabato

09:00 – 18:00  Eliminatorie

15 Novembre
    Domenica

09:00 – 18:00  Semifinali e Finali

Requisiti di partecipazione

Il K-1 Open World Amateur Championships è aperto a tutti i combattenti e artisti marziali con gli idonei
requisiti.  I partecipanti devono possedere regolare tessera di una federazione o ente di promozione
sportiva con copertura  assicurativa  in  caso di  eventuali  incidenti  o  danni  intercorsi  durante  l'intera
durata delle competizioni con estensione della propria copertura assicurativa alla gara in oggetto o,
laddove  sprovvisti,  potranno  farla  durante  le  operazioni  di  peso,  al  costo  di  €  3.50,  comunicando
preventivamente i propri dati personali a segreteria@fight1.it  entro il 3 novembre 2015.   

All’accredito e peso tutti gli iscritti dovranno presentare un documento di riconoscimento con foto (carta
d’identità,  passaporto o patente)  e le specifiche certificazioni  sanitarie in corso di  validità attestanti
l’idoneità alla pratica dell’attività agonistica. Gli atleti devono esser muniti di un certificato medico
idoneo per il K-1 contatto pieno o per il K-1 Light (non più vecchio di 12 mesi) o, laddove sprovvisti,
dovranno sottoporsi ad una visita medica con gli esami specifici durante le operazioni di peso e i costi
verranno loro addebitati separatamente. L’età minima per la partecipazione al K-1 Light è di 13 anni
mentre per il K-1 è 16 anni. Gli atleti con età inferiore a 18 anni per partecipare dovranno portare
un’autorizzazione firmata dai genitori o chi ne fa le veci (come in modulistica responsabilità). 

L’iscrizione alla competizione include la consapevolezza e l’accettazione che, qualora alcune categorie
e divisioni  di peso dovessero avere un insufficiente numero di atleti  in gara, l’organizzazione potrà
spostarli nelle più vicine categorie e divisioni di peso. 

Quote di partecipazione
Pre-iscrizioni entro il 30 settembre 2015  -  Iscrizioni fino al 3 novembre 2015

Il  K-1  Open World  Amateur  Championships  prevede  le  pre-iscrizioni  solo  per  i  competitori.  Tutti  i
competitori si devono iscrivere e pagare le quote di partecipazione entro il 3 novembre 2015.      
Pre-iscrizioni competitori: € 40 (quaranta euro) da pagare prima del 30  Settembre 2015.
Iscrizioni  competitori  dopo 30 settembre: € 50 (cinquanta euro) - ultimo termine fino al 3 novembre
2015.
Seconda disciplina aggiuntiva:→ Pre-iscrizione € 30 ciascuna → Iscrizione € 40 (quaranta) ciascuna.

Ogni Team che ha riservato gli alberghi convenzionati avrà ingresso libero per tutti i coach. 
I  Team con meno di  4 combattenti,  non alloggiati  negli  alberghi  convenzionati,  riceveranno 1 pass
gratis  per  1  coach. I  Team  con  4  o  più  combattenti,  non  alloggiati  negli  alberghi  convenzionati,
riceveranno 2 pass gratis per 2 coach.

Ingressi spettatori: 
→ ingresso gratis per gli spettatori che hanno riservato gli alberghi convenzionati; 
→ altri ingressi spettatori/coach: € 15 (quindici euro) un giorno - € 25 (venticinque euro) pass di due
giorni.

Per informazioni su pre-iscrizioni ed iscrizioni email: k1worldopen@gmail.com - segreteria@fight1.it

Per gli aggiornamenti consultare  www.k-1worldopen.com e www.fight1.it

Coordinate bancarie per il pagamento delle quote di iscrizione ed ingressi

Per le pre-iscrizioni ed iscrizioni, I Team devono compilare I moduli di iscrizione e pagare le quote di
iscrizione ed ingressi in anticipo a:
Intestazione conto: Associazione Nazionale Fight Sport ASD
Banca: Banca Popolare - Indirizzo: Piazza Mercanti, 5 - 20100 MILANO 
IBAN:  IT17N0503401615000000001488              BIC:  BAPPIT21M92

http://www.k-1worldopen.com/
mailto:segreteria@fight1.it
mailto:k1worldopen@gmail.com
mailto:segreteria@fight1.it


K-1   OPEN 2014 
CATEGORIES & WEIGHT DIVISIONS

 

        

            

    

                            

Gestione gara

FIGHT1 ITALY infoline +39023315458 email segreteria@fight1.it 
Francesco Migliaccio tel. 0039 3486031779 

Veterans 41-50 anni K-1 Light
(Donne fino a 45 anni)  (3 x 2)

No.

75
76

Uomini

- 75 Kg

+ 75 Kg

No.

77
78

   Donne

- 60 Kg

+ 60 Kg

Cadets 16-17 anni K-1 Light
(3 x 1 ½)

No.

47
48
49
50
51
52
53
54

 Ragazzi

- 54 Kg

- 58 Kg

- 63 Kg

- 67 Kg

- 70 Kg

- 77 Kg

- 85 Kg

+ 85 Kg

No.

56
57
58
59
60

Ragazze

- 48 Kg

- 52 Kg

- 56 Kg

- 60 Kg

+60 Kg

Seniors 18-40 anni K-1 Light
(3 x 2)

No.

61
62
63
64
65
66
67
68

    Uomini

- 57 Kg

- 63 Kg

- 65 Kg

- 70 Kg

- 77 Kg

- 85 Kg

- 95 Kg

+ 95 Kg

No.

70
71
72
73
74

      Donne

- 48 Kg

- 52 Kg

- 56 Kg

- 60 Kg

+60 Kg

Cadets 16-17 anni K-1
(3 x 1 ½)

No.

89
90
91
92
93
94
95
96

 Ragazzi

- 54 Kg

- 58 Kg

- 63 Kg

- 67 Kg

- 70 Kg

- 77 Kg

- 85 Kg

+ 85 Kg

No.

98
99

 100
 101
 102

Ragazze

- 48 Kg

- 52 Kg

- 56 Kg

- 60 Kg

+60 Kg

Seniors Classe B  K-1
18-40 anni  (3 x 2)

No.

103
104
105
106
107
108
109
110

  Uomini

- 57 Kg

- 63 Kg

- 65 Kg

- 70 Kg

- 77 Kg

- 85 Kg

- 95 Kg

+ 95 Kg

No.

 112
 113
 114
 115
 116

   Donne

- 48 Kg

- 52 Kg

- 56 Kg

- 60 Kg

+60 Kg

Seniors Classe A K-1 18-40 anni
(3 x 2 Eliminatorie 3 x 3 Finale)
No.

117
118
119
120
121
122
123
124

  Uomini

- 57 Kg

- 63 Kg

- 65 Kg

- 70 Kg

- 77 Kg

- 85 Kg

- 95 Kg

+ 95 Kg

No.

 126
 127
 128
 129
 130

   Donne

- 48 Kg

- 52 Kg

- 56 Kg

- 60 Kg

+60 Kg

Cadets  13-15 anni K-1 Light
(3 x 1 ½)

No.

33
34
35
36
37
38
39
40

  Ragazzi

- 45 Kg
- 49 Kg

                  - 54 Kg
- 58 Kg
- 63 Kg
- 67 Kg
- 70 Kg
+70 Kg

No.

41
42
43
44
45

Ragazze

 - 44 Kg
 - 48 Kg
 - 52 Kg
 - 56 Kg
 +56 Kg

mailto:segreteria@fight1.it


Sommario regole K-1 Open 

K-1 Light Cadets Ragazzi & Ragazze 13-15 and 16-17 anni:
Contatto  leggero  controllato  alla  testa,  corpo,  braccia  e  gambe.  Non  ammessi  pugno  girato  e
ginocchiate alla testa. Eliminatorie e finali round 3 x 1 ½ minuti. I criteri  di punteggio favoriranno la
tecnica sull'aggressività.

K-1 Light Seniors Uomini & Donne 18-40 anni, Veterans Uomini 41-50 & Donne 41-45 anni:
Contatto  leggero  controllato  alla  testa,  corpo,  braccia  e  gambe.  Non  ammessi  pugno  girato  e
ginocchiate alla testa. Eliminatorie e finali round 3 x 2 minuti. I criteri di punteggio favoriranno la tecnica
sull'aggressività.

K-1 Cadets Ragazzi & Ragazze 16-17 anni:
Regole  K-1  con  alcune  eccezioni.  Non ammessi  pugno  girato  e  ginocchiate  alla  testa.  Conteggio
cautelativo.  Gli  arbitri  daranno  un  conteggio  cautelativo  al  minimo  segno  di  difficoltà,  riluttanza  a
combattere,  incapacità di difendersi.  Eliminatorie  e finali  round 3 x 1 ½ minuti.  Criteri  di  punteggio
standard del K-1.

K-1 Seniors Classe B Uomini & Donne 18-40 anni:
I competitori Classe B non devono avere più di 10 match e non devono mai aver combattuto in Classe
A.  I  record  saranno verificati.  I  competitori  che hanno dato  false  informazioni  saranno squalificati.
Regole K-1 con alcune eccezioni. Non ammessi pugno girato e ginocchiate alla testa. Eliminatorie e
finali round 3 x 2 minuti. Criteri di punteggio standard del K-1.

K-1 Seniors Classe A Uomini & Donne 18-40 anni:
Regole K-1. Ammesse tutte le tecniche di percussione del K-1, inclusi pugno girato e ginocchiate alla
testa. Eliminatorie round 3 x 2 minuti, finali round 3 x 3 minuti. Criteri di punteggio standard del K-1. Le
categorie Classe A saranno disputate senza caschetto.

Uniformi ed equipaggiamento da gara

K-1 Light Cadets Ragazzi & Ragazze 13-15 and 16-17 anni:
Uniformi o T-shirt, pantaloncini, caschetto, paradenti, para-inguine, paratibia-piede, guantoni da 10 oz.
L'equipaggiamento deve essere pulito ed in buone condizioni.

K-1 Light Seniors Uomini & Donne 18-40 anni, Veterans Uomini 41-50 & Donne 41-45 anni:
Uniformi o T-shirt, pantaloncini, caschetto, paradenti, para-inguine, paratibia-piede, guantoni da 10 oz.
L'equipaggiamento deve essere pulito ed in buone condizioni.

K-1 Cadets Ragazzi & Ragazze 16-17 anni:
Uniformi o T-shirt, pantaloncini, caschetto, paradenti, para-inguine, paratibia-piede, guantoni da 10 oz.
L'equipaggiamento deve essere pulito ed in buone condizioni.

K-1 Seniors Classe B Uomini & Donne 18-40 anni:
Uniformi o T-shirt, pantaloncini, caschetto, paradenti, para-inguine, paratibia-piede, guantoni da 10 oz.
L'equipaggiamento deve essere pulito ed in buone condizioni.

K-1 Seniors Classe A Uomini & Donne 18-40 anni:
Pantaloncini,  paradenti,  para-inguine,  paratibia-piede,  guantoni  da  10  oz.  L'equipaggiamento  deve
essere pulito ed in buone condizioni.

Le donne devono indossare il Top o la T-shirt. Tutte le atlete in gara devono utilizzare il paraseno. 

 

Nelle finali i guantoni verranno forniti dal promoter.

Bandiere & inni nazionali

Si prega di portare due bandiere nazionali (72x120 cm) e un CD contenente l’inno della propria Nazione

Premi

Ogni competitore riceverà il diploma ufficiale di partecipazione al K-1 World Open.
I semifinalisti (primi 4) in ogni categoria saranno premiati con medaglia come segue:

1° posto medaglia d'oro;

2° posto medaglia d'argento;

3° posto medaglia di bronzo (x 2 x2 in caso di eventuale pari merito).



Info e prenotazone Hotel convenzionati

Promozione Albergatori / Tettuccio Tour
Tel. + 39 57275365 - fax + 39 572771546 - email: pam@montecatinipromozione.com
Titolare conto: Promozione Albergatori / Tettuccio Tour 
Banca: Banco Popolare Società Cooperativa Agenzia di Montecatini Terme 
IBAN: IT 26 F 05034 70460 00000 01803 83   
Swift: BAPPIT21S43

Accommodation / Hotels

Tutti gli hotel sono stati selezionati da Fight1 e Grifa Gym, i prezzi quotati sono sotto i prezzi elencati
per ogni tipo di hotel. Tutti gli hotel sono a breve distanza dal Palasport PALA TERME via Giovanni
Cimabue 12 in Montecatini Terme, dai ristoranti e bar.
I Team avranno bisogno di un soggiorno minimo di 2/3 notti (Hotel check-in 13-14 novembre 2015,
check-out 15 novembre 2015)

La nostra agenzia di viaggio può anche organizzare transfer da e per gli aeroporto o stazioni ferroviarie
da e per l'hotel scelto.

L'accordo  con gli  hotel  2-3-4  stelle  in  Montecatini  Terme  per  il  13-14-15  novembre  2015  include
colazione e cena con supplemento. Esso può essere esteso per alcuni giorni per coloro che desiderano
un soggiorno più lungo:

HOTEL CATEGORY TREATMENT SINGLE DUS DOUBLE TRIPLE QUADRUPLE DINNER SUPPL. CITY TAX

2-3 STAR ECONOMY B&B 32 € 40 € 51 € 70 € 92 € 12 € 1,00 €

3 STAR CONFORT B&B 35 € 46 € 58 € 80 € 106 € 14 € 1,00 €

3 STAR SUPERIOR B&B 41 € 53 € 68 € 95 € 125 € 17 € 1,00 €

4 STAR B&B 49 € 63 € 75 € 100 € 133 € 20 € 1,40 €

I prezzi delle camere sono per notte. 
L'accordo con gli hotel è valido fino a che le camere sono esaurite.

Per le prenotazioni pregasi contattare:
Promozione Albergatori / Tettuccio Tour
tel. + 39 57275365 - fax + 39 572771546 - email: pam@montecatinipromozione.com

Aeroporti
Gli aeroporti più vicini sono Firenze - Pisa.
Ci sono rapidi collegamenti da Firenze e Pisa a Montecatini Terme (PS).

Come raggiungere Montecatini Terme 
Montecatini è vicina agli aeroporti di Firenze e Pisa, la stazione ferroviaria (Montecatini Centro) e le
autostrade.
COLLEGAMENTI PER AEREO E TRENO
Dall’aeroporto di Firenze (circa 60 km da Montecatini) prendere il Blubus direttamente per Montecatini
Terme  (www.blubus.it).  Alternativamente  prendere  il  bus  e  scendere  alla  stazione  di  Santa  Maria
Novella di Firenze. Da qui partono treni ogni 30 minuti per Montecatini Terme (linea Florence-Lucca-
Viareggio, info www.trenitalia.it). Scendere alla stazione Montecatini Centro.
Dall’aeroporto di Pisa (circa 45 km da Montecatini) prendere il treno o il bus per la stazione centrale di
Pisa,  dove partono ogni  ora  treni  regionali  per  Lucca.  Da Lucca prendere  il  treno per  la  stazione
Montecatini Centro (info www.trenitalia.it and www.pisa-airport.com).
La nostra agenzia di viaggio può organizzare facili transfer in bus per dall'hotel scelto.
ITINERARIO IN AUTO DA MILANO 
Da autostrada A1 Milano-Napoli uscita Firenze Nord, prendere A11 (Firenze-Mare) in direzione di Pisa. 
Uscita  Montecatini Terme.
ITINERARIO IN AUTO DA GENOVA 
Dall’autostrada A12, poi autostrada A11 (Firenze–Mare) direzione Firenze. Uscita Montecatini Terme.
ITINERARIO IN AUTO DA ROMA
Dall’autostrada A1 direzione Firenze, poi prendere l’autostrada A11 (Firenze-Mare) direzione Pisa. 
Uscita Montecatini Terme.

Informazoni logistiche 

Promozione Albergatori / Tettuccio Tour :
tel. + 39 57275365 - fax + 39 572771546 - email: pam@montecatinipromozione.com
Alessandro Grifa: tel. +39 3319170518 email: grifagym@gmail.com - Diego Pacini tel. +39 3294942726

mailto:grifagym@gmail.com
mailto:pam@montecatinipromozione.com
http://www.pisa-airport.com/

