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Le	Costellazioni	familiari,	metodo	per	la	riconciliazione	delle	conflittualità	
negli	ambiti	della	relazione	di	coppia,	nella	relazione	fra	genitori	e	figli,	e	
di	guarigione	dal	disagio	psichico.	Molte	forme	di	disagio	nelle	relazioni,	
lavoro	o	salute	ad	una	prima	percezione	sembrano	essere	causate	dalle	
linee	di	un	“destino	difficile”	o	dalla	propria	caratterialità;	ma	ad	un	altro	
livello,	emerge	che	siamo	legati	ad	un	destino	familiare,	co-agendo	o	
reagendo	inconsapevolmente	a	determinati	eventi	significativi	che	hanno	
causato	la	distorsione	o	interruzione	di	un	equilibrio.		

Cosa	accade	in	una	costellazione	familiare?		

Il	costellatore	sceglie	tra	i	partecipanti	al	gruppo	un	rappresentante	per	
ogni	membro	della	famiglia	del	cliente	che	pone	un	quesito;	poi	li	dispone	
davanti	in	relazione	reciproca.	A	volte	è	il	cliente	stesso	a	scegliere	il	
rappresentante.	

Ad	un	tratto,	i	rappresentanti	percepiscono	sensazioni	o	altre	forme	di	
esperienza	psicofisica	delle	persone	che	essi	rappresentano,	senza	
conoscerle	e	senza	che	su	queste	persone	sia	stato	detto	qualcosa.		

Come	spiegarlo?		

Questo	fenomeno	non	è	spiegabile	ricorrendo	a	concetti	tradizionali.		

Il	risultato	delle	molte	ricerche,	condotte	fino	a	questo	momento,	
dimostra	che	i	rappresentanti	entrano	in	un	altro	campo,	quello	che	



Rupert	Sheldrake	ha	spiegato	con	la	“teoria	della	risonanza”	e	del	“campo	
morfogenetico”.	

	In	questo	campo	sono	immagazzinati	informazioni	di	una	memoria	
collettiva,	per	certi	versi	riconducibile	al	concetto	di	“Inconscio	collettivo”	
di	Jung.		

Che	caratteristiche	ha	il	concetto	di	Rupert	Sheldrake	di	campo	
morfogenetico	applicato	al	concetto	di	costellazioni	familiari?	

La	teoria	delle	Costellazioni	Familiari	si	basa	sul	fatto	che	ognuno	di	noi	è	
collegato	ad	una	memoria	collettiva,	al	campo	morfico	del	pianeta,	della	
specie	umana,	della	popolazione	territoriale,	fino	al	campo	morfico	della	
propria	famiglia	di	origine.		

Questi	campi	si	sono	creati	nel	corso	degli	anni	in	seguito	agli	eventi	che	
sono	capitati	ai	nostri	antenati	e	in	base	alle	loro	scelte	di	vita;	
determinando	a	loro	volta	cambiamenti	della	nostra	storia	familiare	e	
incidendo	nella	vita	personale	dei	membri	della	famiglia,	in	un	circolo	
vizioso	che	solo	la	consapevolezza	e	il	raggiungimento	di	un	livello	di	
amore	maturo	può	spezzare.	

L’effetto	dell’amore	maturo	è	che	viene	ripristinato	l’ordine	del	sistema	
familiare	presente	e	degli	antenati	dove	ognuno	è	ripreso	nel	proprio	
gruppo	di	appartenenza	con	un	nuovo	equilibrio	

	

	

Chi	era	Bert	Hellinger?	

	



BERT	HELLINGER	nato	in	Germania	(1925),	è	stato	il	Padre	del	metodo	
delle	COSTELLAZIONI	FAMILIARI	ORIGINALI	®.	Hellinger	iniziò	a	trasmettere	le	sue	
conoscenze	riguardo	al	fenomeno	che	connotò	come	COSTELLAZIONI	FAMILIARI	
ORIGINALI	oltre	25	anni	fa	nell'ambito	di	piccoli	gruppi	specializzati.	
Al	momento	si	stanno	diffondendo	in	tutto	il	mondo	ed	interessano	svariati	campi	di	
applicazione:	la	salute,	le	malattie,	i	conflitti	nella	coppia	e	nella	famiglia,	
l'educazione,	il	lavoro,	le	difficoltà	nella	gestione	delle	aziende	ecc.	In	tutto	il	globo	
Hellinger	ha	tenuto	corsi	e	seminari	per	insegnare	il	suo	metodo	che	può	portare	a	
sorprendenti	risultati	che	si	possono	raggiungere	con	la	corretta	applicazione	del	
metodo	da	Lui	messo	"in	ordine"	e	costantemente	in	movimento	in	modo	sempre	
più	sottile	e	sublime.	Bert	Hellinger	ci	ha	lasciati	a	Settembre	2019.	
Hellinger	ha	sviluppato	il	suo	metodo	attraverso	l'interazione	di	diverse	dimensioni	
personali:	la	sofferenza	sotto	il	regime	nazista,	l'esperienza	acquisita	in	seguito	al	
periodo	trascorso	come	missionario	presso	la	popolazione	ZULU,	l'insegnamento	
come	teologo,	e	in	seguito	a	tante	differenti	formazioni	psicoterapiche	con	i	
principali	maestri	della	psicoterapia	degli	anni	'50/70',	quali	la	psicoanalisi	freudiana	
ortodossa,	l’ipnosi	di	Milton	Erikson,	lo	psicodramma	di	Moreno,	le	terapie	
Provocative.		
Conosce	le	costellazioni	familiari	grazie	a	Thea	Schonfelder;	queste,	all’epoca	
avevano	l’impronta	della	scultura	familiare.	Bert	Hellinger	le	trasformerà,	creando	il	
successivo	modello:	Le	nuove	costellazioni	familiari	e	spirituali,	fondando	la	
Hellinger	Sciencia.	
	
	
Una	sua	famosa	frase:	
“L’amore	cieco	fa	ammalare,	l’amore	maturo	porta	alla	guarigione”	Bert	
Hellinger	
	
Questa	frase	infilala	da	qualche	parte	


