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Montecatini Terme Montecatini Terme   

Il CENTRO ACCOGLIENZA PSICOLOGICA  si trova  presso  

 

CENTRO MEDICO SAN MARTINO  

in Via S. Martino, 2 

Montecatini Terme (PT) 

Tel. 0572 / 911444 

centroaccoglienzapsicologica@gmail.com 

 

Dott.ssa Nicoleta Tudor 

338-8384340 

tudornicoleta@alice.it 

 

Dott.ssa Francesca Favitta 

333-6458199 

francesca_favitta@libero.it 

 

Dott.ssa Giulia Mariotti 

346-2108068 

giulia.mariotti83@yahoo.it 

 

Dott. Mariano N. Sartore 

328-7350489 

marianosartore@alice.it 

Come raggiungerci... 

“I figli, dicono, non basta farli; v'è la seccaggine 

dell'educarli."  

Giuseppe Giusti (1809-1850)  

C. A. P.C. A. P.C. A. P.   C. A. P.C. A. P.C. A. P.   

http://www.citazioni.tk/aforismi/autore/giuseppe-giusti/


Educazione alla GenitorialitàEducazione alla Genitorialità  

Dott. Mariano N. Sartore 

Psicologo - Spec.ndo in Psicoterapia 

 

 SERVIZIO DI PSICOLOGIA CLINICA RIVOLTO ALLA FAMIGLIA, 

AI BAMBINI E AGLI ADOLESCENTI, AGLI ADULTI IN DIFFICOL-

DIFFICOLTÀ; 

 CONSULENZA E SOSTEGNO PER LE COPPIE IN CRISI; 

 MEDIAZIONE DEI CONFLITTI INTRAFAMILIARI; 

 GESTIONE E RIELABORAZIONE DI PROBLEMI/CONFLITTI NEL-

LA COPPIA IN FASE DI SEPARAZIONE; 

 SOSTEGNO ALLA GENITORIALITÀ CONDIVISA; 

 SUPPORTO PSICOLOGICO ALLE DONNE IN GRAVIDANZA. 

Uno spazio per genitori...Uno spazio per genitori...  

L’educazione alla genitorialità viene ormai ampia-

mente riconosciuta come importante ai fini di una 

crescita equilibrata dei figli, sia piccoli che adole-

scenti.  

 

Il corretto svolgimento del ruolo di genitori è inol-

tre importante nella prospettiva di prevenzione 

del disagio e ancor più per quanto riguarda il suc-

cesso scolastico dei figli. 

 

Per questo, noi psicologi del C.A.P. C.A.P. abbiamo pen-

sato di creare un gruppo di lavoro con i genitori, 

in cui affrontare liberamente alcune delle temati-

che in cui si incontrano maggiori difficoltà nei rap-

porti con i figli. 

 

Lo scopo che ci prefiggiamo non è quello di 

“diagnosticare” i problemi per poter offrire le so-

luzioni, ma quello    di     valorizzare   le    risorse    

interne  alla coppia. 

 

Come?Come?  
 

Incontri settimanali di piccolo gruppo, da tenersi 

presso il C.A.P. in orario serale, pensati sia per 

migliorare le proprie competenze educative, sia 

come luogo dove ascoltarsi/ascoltare, attivare le 

capacità di risoluzione dei problemi e aumentare 

la consapevolezza dei nostri comportamenti. 

 Il programma... programma...  
 

Ogni incontro prevede due momenti distinti, ma 

complementari: uno interattivo, pensato come 

momento educativo, ed uno esperienziale, in cui 

le tematiche affrontate si confrontano e si arric-

chiscono tramite l’esperienza gruppale e 

l’analisi delle proprie esperienze. 

 

 

1° incontro  Martedì 24 maggio 2011 ore 21:00 

 L’educazione emotiva, strategie comunicative 

 

2° incontro  Martedì 31 maggio 2011 ore 21:00 

I comportamenti oppositivi nei bambini e negli 

adolescenti 

 

3° incontro  Martedì 7 giugno 2011 ore 21:00 

Autonomia e dipendenza tra genitori e figli 

 

4° incontro  Martedì 14 giugno 2011 ore 21:00 

La gelosia tra fratelli 

 

5° incontro  Martedì 21 giugno 2011 ore 21:00 

La sessualità dei bambini  e dell’adolescente 

 

6° incontro  Martedì 28 giugno 2011 ore 21:00 

Il modo di essere genitore, l’educazione ricevuta 

Dott.ssa Nicoleta Tudor  

Psicologa - Spec.sta in Psicologia Scolastica 

 SUPPORTO  PSICOLOGICO A BAMBINI E ADOLESCENTI CON 

PROBLEMATICHE RELAZIONALI E SCOLASTICHE; 

 CONSULENZA  E SUPPORTO PSICOLOGICO A GENITORI E OPE-

RATORI SCOLASTICI; 

 ORIENTAMENTO SCOLASTICO; 

 DIFFICOLTÀ E DISTURBI DELL’APPRENDIMENTO; 

 DISTURBI DELLA CONDOTTA (BULLISMO, IPERATTIVITÀ); 

 INTEGRAZIONE DEGLI ALUNNI IMMIGRATI; 

 PROGETTI PSICO-EDUCATIVI PER LA SCUOLA (EDUCAZIONE INTER-

CULTURALE, BULLISMO, PREVENZIONE DIPENDENZE, EDUCAZIONE SESSUALE, ETC.). 

Gli incontri saranno tenuti dalla Dott.ssa Nicoleta 

Tudor e dal Dott. Mariano N. Sartore, entrambi 

psicologi del  C.A.P. - Centro di Accoglienza Psi-

cologica, sito presso lo Studio Medico S. Martino 

a Montecatini Terme (Pt). 

Per prenotare la partecipazione telefonare al:    

328/7350489 
oppure tramite e-mail: 

centroaccoglienzapsicologica@gmail.com 

Uno spazio per genitori in cui scoprire, utilizzare e migliorare le proprie competenze educativeUno spazio per genitori in cui scoprire, utilizzare e migliorare le proprie competenze educative 

La quota di partecipazione per tutti i sei incontri è 

di euro 60 per ogni coppia di genitori. 

Possono partecipare anche i genitori singoli. 


