A Food&Book tante animazioni e attrazioni anche per bambini e ragazzi
Un grande villaggio ospitera laboratori, degustazioni, percorsi sensoriali e attivita ludiche, con
presentazioni di libri.

In quale mese si raccolgono i pomodori e i meloni? Come si produce I'olio extravergine d’oliva? Come si prepara
una crostata di frutta? Con queste e tante altre domande si metteranno alla prova i piu giovani visitatori di
Food&Book, il Festival della cultura gastronomica di Montecatini Terme (10-12 ottobre) che, come lo scorso
anno, riservera loro uno spazio dedicato, mentre i genitori potranno, senza perderli di vista, partecipare a
shoowcooking, passeggiare tra gli stand di specialita alimentari o incontrare uno scrittore.

Tutti i bambini e i ragazzi che arriveranno nella cittadina toscana insieme alle loro famiglie o ai compagni di
classe avranno la possibilita di trascorrere una allegra giornata nel Villaggio Food&Book Junior, fra laboratori
ludico didattici e attivita che li avvicineranno alla conoscenza del cibo e alla magia della lettura.

“L’esperienza con il nostro mensile Leggere:tutti ci insegna ogni giorno quanto sia importante far crescere la
lettura soprattutto tra i piu giovani, anche attraverso il gioco e il coinvolgimento emotivo; il cibo da questo punto
di vista puo essere un ottimo stimolo: pertanto durante Food&Book uniremo il cibo per il corpo e il cibo per la
mente” spiega Sergio Auricchio, direttore del Festival. “Grazie all’associazione AgriGiochiAmo, che da anni si
occupa di didattica e comunicazione rurale ed agroalimentare, e alla Cooperativa GioDo di Montecatini che si
occupa di servizi culturali e didattici, quest’anno lo spazio ‘junior’ sara ancora piu ricco, grazie ai tanti laboratori,
lezioni di cucina, degustazioni, letture, momenti dedicati alla creativita, alla pittura e al gioco”.

Si parte con GiocORTO, giochi e laboratori di orticoltura che porteranno gli “agrigiocatori” a conoscere verdure e
prodotti tipici, e comprendere i concetti di stagionalita, rispetto dell'ambiente e corretta alimentazione, per poi
trasformarsi in piccoli chef e realizzare con le verdure simpatiche ricette. In programma anche OLIOPOLI, gioco a
dimensione reale che, casella dopo casella, permettera ai partecipanti di ricevere una corretta ‘in-formazione’
sulla filiera della produzione dell’olio extravergine di oliva, dalla coltivazione sino all’ approccio sensoriale.
Ancora ci saranno il LABIRINTO DELLA FRUTTA, gioco-quiz per conoscere ed amare la frutta, e il REBUS DEI
SENSI: prove di olfatto, gusto e tatto, rumori misteriosi, memoria visiva e memoria olfattiva, tutti tasselli che
serviranno alla risoluzione di un rebus gigante! Non mancheranno tanti momenti dedicati alla lettura, per aprire
una finestra su mondi e scenari fantastici che diventano possibili per chi ascolta. Anche le letture saranno
accompagnate da laboratori e attivita: “Indovina chi viene a merenda!”, “A che libro giochiamo?” alla scoperta dei
famosi Prelibri Munari, “Pittura di verdura”, un laboratorio di pittura con elementi vegetali.

Tante le attivita in programma, dunque, senza dimenticare gli spazi ‘a misura di famiglia’ e le bellezze
paesaggistiche e architettoniche che Montecatini Terme offre: parchi, giardini, aree verdi e il fascino di
passeggiare fra gli splendidi palazzi in stile liberty.

Le attivita, che si terranno presso le Terme Tettuccio, si svolgeranno con i seguenti orari:

- venerdi 10 ottobre dalle 9.30 alle 13.15 e dalle 16.30 alle 19.30

- sabato 11 e domenica 12 ottobre dalle 10.00 alle 19.45

Il Festival Food&Book & organizzato da Agra Editrice con il patrocinio del Comune e delle Terme di Montecatini e
della Regione Toscana, con la partecipazione e collaborazione di Oranfrizer, Bayer CropScience, Banca
Mediolanum, Electrolux, Unigel - Pane Schiocco, Pedon, Vetrina Toscana, Istituto Alberghiero di Montecatini
Terme, Club PleinAir, Centro Commerciale Naturale - Citta di Montecatini Terme, Ali - Associazione Librai
[taliani, Anp - Associazione Nazionale Dirigenti e Alte Professionalita della Scuola, Montecatini Promozione.

Informazioni: www.foodandbook.it - Facebook, Twitter, Instagram #foodebook
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