
CLUB ALPINO ITALIANO       
Sottosezione “G. Macchini”

Pescia e Valdinievole

      Escursione del 07 giugno 2015

MONTE CASTAGNOLO

Viste  le  difficoltà  dell'escursione  al  fine  di  poter  permettere  a  tutti  la  partecipazione  i
partecipanti verranno suddivisi in due gruppi con due diversi percorsi.

Ritrovo per tutti: alle ore 7,00 a Chiesina Uzzanese, parcheggio dietro la misericordia, con
partenza  alle ore 7,15.

Percorso A: Forno - Monte Castagnolo - Resceto
Difficoltà: EE
Dislivello complessivo: mt. 800
Sviluppo del percorso: Forno – Piano dei Santi - Cava di Onice –Monte Castagnolo – 
Resceto.
Durata cammino: 6,00 ore.
Posizione geografica: Alpi Apuane
Carta: 4 LAND 200 Alpi Apuane, scala 1:25.000
Sentiero: ..154..  ..161..
Referente di gita: Puccini Alessandro 3384299933
Referente per il percorso B: Puccini Alessandro

Descrizione:
     Questa volta andremo alla scoperta di un monte poco conosciuto e frequentato, ma la
cui  posizione  all’interno  di  un  anfiteatro  naturale,  tra  le  più  belle  vette  delle  apuane,
ripagherà della molta fatica, qui le apuane danno il meglio di se. Il pulmino lascerà il primo
gruppo nel paese di Forno e da qui una volta attraversato il fiume Frigido mediante lo storico
ponte dell’Indugio, risalente alla fine del 1500, inizieremo la lunga salita che ci condurrà in
vetta. Il sentiero ..154.. all’inizio passa tra case e orti ancora in parte coltivati, poi dopo una
scalinata inizia a farsi molto ripido, dopo aver superato un rado bosco giungiamo in località
Pian  dei  Santi  dove  troviamo  un  minuscolo  gruppo  di  case  abbandonate,  possiamo
concederci  un attimo di riposo e gustarci il  magnifico panorama. La salita verso la cava
dell’Onice, riprende sempre molto ripida e faticosa e dopo aver superato una grotta ed un
bivio (attenzione a non sbagliare percorso) inizia la parte più impegnativa del percorso. Il
sentiero ora si  fa molto stretto,  ripido ed esposto e sale su sfasciumi di  roccia e pietre
malferme superato questo tratto giungiamo al bivio con il sentiero  ..161.. che proviene da
Resceto. Si svolta a sinistra e si segue il sentiero  ..161.., che torna ad essere ampio ma
sempre faticoso, si percorre il bosco fin quasi alla vetta. Un piccolo spiazzo con una grotta è
il segnale che la vetta è vicina un ultimo sforzo e raggiungiamo una sella, dove un bel punto
panoramico, a sinistra, attira la nostra attenzione. Qui dobbiamo lasciare il sentiero ..161..,
che ci  riporterebbe a Forno,  svoltiamo a destra fino a raggiungere la  cresta del  Monte
Castagnolo, un sasso con l’indicazione del monte confermerà il raggiungimento della meta.
Torneremo sui  nostri  passi  fino  al  bivio  per  Resceto,  incontrato  in  salita,  e  dopo  aver
svoltato a sinistra seguiremo il sentiero nel bosco che ci condurrà fino al paese di Resceto
dove ci riuniremo con il gruppo che ha scelto il percorso B. Purtroppo il pulmino non può
arrivare in paese costringendoci a percorrere circa 1 km di strada asfaltata per raggiungerlo.

Vista la difficoltà del percorso, per questo itinerario è richiesta buona preparazione
fisica, esperienza di montagna ed assenza di vertigini.

Per informazioni e prenotazioni :

sito internet: www.caipescia.it

tel: 331\93.39.504 dalle ore 16 alle ore 20, oppure lasciare sms

e-mail: caipescia@yahoo.it

http://www.caipescia.it/
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Percorso B: Resceto - Monte Castagnolo - Resceto
Difficoltà: E
Dislivello complessivo: mt. 550
Sviluppo del percorso: Resceto –Monte Castagnolo – Resceto.
Durata cammino: 4,00 ore.
Posizione geografica: Alpi Apuane
Carta: 4 LAND 200 Alpi Apuane, scala 1:25.000
Sentiero: ..161..
Referente di gita: Puccini Alessandro 3384299933
Referente per il percorso B: Cota Michele

      Dopo che il pulmino avrà lasciato il primo gruppo nel paese di Forno, porterà il secondo
nei  pressi  del  paese  di  Resceto.  Purtroppo  il  pulmino  non  può  arrivare  in  paese  e  ci
costringerà a percorrere circa 1 km di strada asfaltata per raggiungerlo. Poco prima del
parcheggio del  paese sulla nostra sinistra troviamo l’indicazione del  sentiero  ..161.. che
conduce al  Monte  Castagnolo e successivamente  al  paese di  Forno.  Appena iniziato il
sentiero  entriamo  nel  bosco  e  rapidamente  iniziamo  a  guadagnare  quota,  seguiamo
l’andamento orografico del monte. Un continuo alternarsi di tratti ripidi ad altri meno pesanti,
ci condurrà fino ad una sella dove incontriamo il bivio con il sentiero ..154.. che proviene da
Forno, ora giriamo a destra, continuando a seguire il sentiero ..161.., si percorre il bosco fin
quasi alla vetta.  Un piccolo spiazzo con una grotta è il  segnale che la vetta è vicina un
ultimo sforzo e raggiungiamo una sella, dove un bel punto panoramico, a sinistra, attira la
nostra attenzione. Qui dobbiamo lasciare il  sentiero  ..161..,  che ci  riporterebbe a Forno,
svoltiamo  a  destra  fino  a  raggiungere  la  cresta  del  Monte  Castagnolo,  un  sasso  con
l’indicazione del  monte  confermerà  il  raggiungimento  della  meta.  Dalla  vetta  del  Monte
Castagnolo è ben evidente il percorso della via Vandelli, che conduce al Passo Tambura,
osservatela  bene,  così  vi  farete  un'idea  di  cosa  ci  aspetta  a  settembre  quando  la
percorreremo. Il ritorno avverrà seguendo il medesimo percorso dell'andata. Nel paese di
Resceto ci riuniremo con il gruppo che ha scelto il percorso A e tutti insieme ripercorreremo
circa 1 km di strada asfaltata per tornare al pulmino.

     Per il viaggio utilizzeremo un pulmino con autista, da 19 posti, che porterà il Gruppo A al
paese di Forno ed il gruppo B a Resceto, dove entrambi i gruppi risaliranno per il ritorno. Il
costo  totale  è  di  €  400,00  da  suddividere  tra  tutti  i  partecipanti  (raggiungendo  i  19
partecipanti il costo è di €. 22,00 cad.). Le prenotazioni per il viaggio in pullman, per motivi
organizzativi,  dovranno  avvenire  sia  per  i  soci  che  per  i  non  soci entro  e  non  oltre
martedì 02 Giugno, con versamento di una caparra di € 10,00. 

Per i non soci è necessario anche il versamento di €. 10,00 per l’assicurazione infortuni e la
conferma, consegnando i dati anagrafici in Sede, entro martedì 02 giugno, dopo tale data
non sarà in alcun modo possibile accettare prenotazioni. 

Per informazioni e prenotazioni :

sito internet: www.caipescia.it

tel: 331\93.39.504 dalle ore 16 alle ore 20, oppure lasciare sms

e-mail: caipescia@yahoo.it

http://www.caipescia.it/
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UN PÒ DI STORIA

    Chi farà il percorso A si troverà a percorrere i contrafforti delle Apuane massesi sempre in
presenza di panorami inconsueti a queste altezze, sembrerà di toccare tutte le vette più
famose della zona che sembra siano lì apposta per essere ammirate. Per chi vorrà sarà
possibile visitare anche una grotta.
      Il monte Castagnolo rimane fuori dai soliti percorsi delle apuane e per questo è poco
noto e frequentato, a mio avviso erroneamente perché regala scorci assolutamente unici. 
     In passato l’attività dell’uomo, pastorizia, agricoltura e lavoro di cava, in questa zona era
fiorente e dava lavoro a molte persone, che, dai paesi sottostanti, salivano ogni giorno a
svolgere il proprio mestiere è molto interessante vedere i resti degli abitati ed i tipici muretti
a  secco,  fortunatamente  ultimamente  alcune  persone  del  luogo  stanno  cercando  di
recuperare le case sparse per far rivivere il territorio.
     Dalla vetta del monte Castagnolo la vista spazia a 360° sulle imponenti vette circostanti
e nelle giornate prive di foschia permette di vedere anche l’Isola della Gorgona. 
     Lo sguardo di tutti però è attirato dall’inconfondibile sagoma del percorso seguito della
via Vandelli, infatti dal monte Castagnolo si può vederne il percorso quasi per intero, così
potremmo farci un’idea di quello che ci aspetta a settembre quando la percorreremo.

La via Vandelli dalla Vetta del Castagnolo
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