
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì
Gnocchi al pesto Risotto allo zafferano Penne al pomodoro Gomiti alla Parmigiana Minestra in brodo

Fettine di pollo impan. al forno Filetti di pesce alla mugnaia Spezzatino di tacchino Frittata con Spinaci Arista

Insalata Fagiolini lessi Patate arrosto Piselli Spinaci

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Tortino mantovano Frutta di stagione

Farfalle alla Parmigiana Mezze penne al ragù Risotto alle zucchine Fusilli al tonno Passato di verdura con riso

Petto di pollo Souffle Roast Beef Prosciutto cotto Tonno 

Bietola di verdura Patate lesse Carote alla salvia Ceci e/o fagioli

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt

Pasta in brodo vegetale Farfalle con zucchine Polenta al forno (ragù) Passato di ceci con pasta Mezze penne al tonno

Roast Beef Frittata di patate Mozzarella Bastoncini di pesce al forno Prosciutto crudo

Piselli Insalata Fagiolini lessi Carote filangè Bietola al limone

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Macedonia Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Risotto al pomodoro Sedani alla parmigiana Pasta e fagioli Conchiglie al pesto Penne al ragu vegetale

Crescenza Platessa al forno Tonno Spezzatino Petto di pollo al limone

Piselli Spinaci all'olio Carote alla salvia Fagiolini lessi Insalata

Pane Pane Pane Pane Pane

Schiacciata fiorentina Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Casarecce alla pomarola Fusilli al tonno Farfalle alla parmigiana Passato di verdure con pasta Penne all'amatriciana

Platessa alla mugnaia Frittata con prosciut. cotto Roast Beef Scaloppine al limone Mozzarella

Spinaci Carote lesse Fagiolini in umido Purè Patate arrosto

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

SETTIMANA 1 10-14 gennaio 14-18 febbraio 28 marzo-1 aprile

SETTIMANA 2 17-21 gennaio 21-25 febbraio 4-8 aprile

SETTIMANA 3 24-28 gennaio 7-11 marzo 11-15 aprile

SETTIMANA 4 31 gennaio-4 febbraio 14-18 marzo 18-20 aprile

SETTIMANA 5 7-11 febbraio 21-25 marzo

MENU INVERNALE COMUNE DI MONTECATINI TERME ANNO SCOLASTICO 2010-2011
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