
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica 

8,15 – 9,00 Acquasoft 8,15 Acquadinamic 8,15 Acquasoft 8,15 Acquasoft 8,15 Acquasoft 8,15

9,15 -10,00
Idrotherapy arti 

inferiori  9,15
Acquasoft 9,15

Idrotherapy Schiena  

9,15

Idrotherapy Spalla 

9,15

Idrotherapy Schiena  

9,15
Acquadinamic 9,15

10,15 -11,00
Rieducazione 

Individuale

Rieducazione 

Individuale

Rieducazione 

Individuale

Rieducazione 

Individuale

Rieducazione 

Individuale

Rieducazione 

Individuale

11,30 - 13,00 Corso gestanti
Rieducazione 

Individuale
Corso gestanti

Rieducazione 

Individuale

19,00 – 19,45 Acquasoft 19,00 Acquasoft 19,00 Acquasoft 19,00
Idrotherapy Schiena  

19,00

ORARIO PISCINA TERMALE 

Ludica 13,00-20,30

13,00 -19,00 Ludica 13,00-19,00

Ludica 11,30–19,00

Ludica 11,30-19,00

Ludica 10,00 – 19,00

TERME REDI - VIA MARCONI, 2 - MONTECATINI TERME -   TEL. 0572 778547

Ludica 13,00-19,00 Ludica 13,00-19,00

Variazione del 28/10/2016


