
 
Sabato		4	luglio	(ore	16.30)	

	
TREKKING:	LA	VIA	FRANCIGENA	ED	I	PELLEGRINI	SUI	SENTIERI	INTORNO	A	MONTERIGGIONI	

	
Alla	scoperta	di	un	itinerario	di	più	di	mille	anni,	percorso	a	piedi	dai	pellegrini	di	tutta	Europa	
per	raggiungere	Roma.	I	partecipanti	partiranno	dall’abbazia	in	stile	romanico	di	Abbadia	a	
Isola,	una	delle	tappe	dove	i	pellegrini	venivano	ospitati,	rifocillati	e	curati.	Il	loro	viaggio	durava	
vari	mesi	ed	in	alcuni	casi	oltrepassava	l’anno.		
	
Parti	 della	 Via	 Francigena,	 come	 questa	 in	 particolare,	 sono	 rimaste	 quasi	 completamente	
intatte.	Con	 la	 veduta	di	Monteriggioni	 in	 lontananza,	 il	 cammino	 inizierà	 fra	 vaste	distese	di	
colture,	per	poi	risalire	dentro	un	fitto	ed	ombreggiato	bosco	di	lecci.	Punti	panoramici	durante	
il	tragitto	saranno	un	opportunità	per	fotografare	il	paesaggio.	Raggiunto	il	borgo	fortificato	di	
Monteriggioni,	seguirà	una	breve	visita.	Il	castello,	le	cui	mura	rotondeggianti	poste	in	cima	ad	
un	 poggio	 e	 sovrastate	 da	 14	 torri,	 ricordano	 la	 forma	 di	 una	 corona,	 viene	menzionato	 da	
Dante	nell’Inferno.	 Il	percorso	a	piedi	continuerà	su	una	vecchia	sezione	della	Francigena	per	
tornare	al	punto	di	partenza.		
	
Partenza:		 Ore	16:30	da	Abbadia	a	Isola	(SI)	–	Il	punto	di	ritrovo	sarà	comunicato	in	

sede	di	prenotazione	
Durata:	 3	ore	circa	–	Itinerario	“ad	anello”	con	ritorno	al	luogo	di	partenza	
Percorso:	 9	 km	 circa	 a	 piedi	 su	 sentieri	 di	 terra	 e	 pietre,	 stradine	 ed	 asfaltato.	

Dislivello	di	circa	150	metri,	con	alcuni	brevi	tratti	ripidi	
Richiesti:	 Abbastanza	acqua	da	bere,	 scarpe	da	 trekking	ed	abbigliamento	 idonei,	

cappello	da	sole.	Raccomandato	bastoncino	da	escursione	
Obbligatorio:	 Rispetto	 delle	 regole	 sanitarie	 covid-19,	 mantenere	 le	 distanze	 di	

sicurezza,	mascherina,	disinfettante.	
Prezzo:		 	 15	euro		per	persona		

PRENOTAZIONE	OBBLIGATORIA							–						partenza	con	meteo	favorevole	
 
 


